
       2 Formations en Guadeloupe, Novembre 2025 

Posture, Motricité & Réflexes Archaïques : tout est lié 

             Dates : 15 & 16 novembre 2025 
    Lieu : Goyave, Guadeloupe 
      Tarif : 520 € (hors hébergement et repas) 

                   Pourquoi cette formation ? 

Beaucoup d’enfants, d’adolescents, d’adultes présentent des troubles comme : 

• des douleurs chroniques ou tensions inexpliquées, 
• des problèmes de posture (scoliose, déséquilibre, fatigue physique…), 
• des difficultés à se concentrer, à apprendre ou à gérer leurs émotions. 

Et si tout cela avait un lien avec les réflexes archaïques, ces mouvements automatiques 
présents dès la naissance qui façonnent notre développement moteur, cognitif et émotionnel ? 

       Ce que tu vas apprendre. 

Durant ces deux jours, tu découvriras : 

• Ce que sont les réflexes archaïques, à quoi ils servent, et pourquoi ils peuvent parfois 
rester "actifs" bien après la petite enfance. 

• Comment repérer les signes d’une mauvaise intégration de ces réflexes dans la posture, 
le comportement ou les apprentissages. 

• Des outils simples et concrets pour accompagner l’intégration de ces réflexes, et ainsi 
aider tes patients, élèves ou clients à retrouver plus de confort, de concentration, 
d’équilibre et de confiance corporelle. 

• Comment cette pratique affinera ton regard professionnel et enrichira tes outils pour 
proposer un accompagnement encore plus ajusté à ton patient, client, élève… 

   Pour qui ? 

Cette formation est ouverte aux : 

• professionnels de santé (kinés, ostéos, psychomotriciens, orthophonistes…), 
• enseignants, éducateurs, accompagnants, 
• praticiens du mouvement (coach, yoga, danse, sport…), 
• professionnels de l’accompagnement (hypnothérapeutes, sophrologues…). 

   Une approche... 

• Concrète et pratico-pratique, avec des observations faciles à appliquer dans la vie 
quotidienne ou en séance, 

• Transversale et humaine qui relie le corps, les émotions et les capacités cognitives, 



• Scientifique, structurée et accessible : pour mieux comprendre les liens entre corps et 
cerveau! 

     Une occasion unique d’enrichir ta pratique avec une grille de lecture nouvelle, bienveillante 
et profondément cohérente. 
Et surtout, de repartir avec des outils que tu pourras utiliser immédiatement pour faire une 
vraie différence dans l'accompagnement des enfants, ados et adultes tant au niveau moteur, 
cognitif, émotionnel et relationnel. 

 

 


