% 2 Formations en Guadeloupe, Novembre 2025

Intégration neurosensorielle et kinesthésique avec les

Réflexes Archaiques :
Prévention, adaptation et équilibre a tous les Gges

%% Dates : 29 & 30 novembre 2025
£# Tarif : 520 € (hors frais d’hébergement et repas)
© Lieu: Goyave

& Objectif de la formation

e Apprends a mobiliser I'intégration neurosensorielle, les approches kinesthésiques et les
réflexes archaiques pour accompagner le développement moteur et sensoriel, de la
petite enfance jusqu’au grand age

e Découvre une approche globale, transversale, a la fois préventive et ré adaptative: elle
aide les plus jeunes a acquérir les compétences préscolaires essentielles pour des
apprentissages fluides, et soutient I'équilibre, la coordination, 'autonomie et la
confiance corporelle chez les adultes en réadaptation ou avancant en age

e Integre ces outils dans ta pratique pour mieux répondre aux besoins sensorimoteurs des
publics que tu accompagnes

+ Pour les enfants:

o Développer les bases sensori-motrices essentielles grace a l'intégration des réflexes
archaiques

e Soutenir les acquisitions clés : posture, attention, coordination, repérage spatial...

¢ Stimuler la motricité globale et fine, la conscience corporelle et le développement
cognitif a travers le mouvement

» Pour les seniors;

e Réactiver ou compenser certaines fonctions sensorielles et cognitives qui déclinent avec
I'age (mémoire, concentration, proprioception, équilibre, vestibulaire...)

e Prévenir les chutes, améliorer la mobilité, la souplesse et la stabilité

e Restaurer la confiance en soi et dans le mouvement et favoriser 'autonomie au
quotidien

Pour qui ?

Professionnels de la santé, de la petite enfance, de I'éducation, de I'accompagnement du
vieillissement, ou toute personne souhaitant enrichir sa pratique avec une approche corporelle
globale et inclusive. (Aucun prérequis)

Tu repartiras avec :



o Des outils concrets et adaptables pour tous les ages

o Des protocoles pratiques d'intégration des réflexes archaiques

o Des exercices kinesthésiques faciles a transmettre

¢ Une vision claire et articulée entre développement, prévention et adaptation

= Une formation vivante, pratique et fondée sur le corps en mouvement.
Une passerelle entre I'enfance et le grand age, pour (re)trouver équilibre et fluidité a chaque
étape de la vie.



